
TP   
rachis  

cervical 

Diapositives 
 
Massages 
Etirements 
Mobilisations 



1 Effleurements  



2 Appuis 

 



3 Glissements 



4 Etirements-Décollements 



5 Pincé-Roulé 



5’ + Plis cassés 



6 Massages en éventail // splénius 



6’ Eventail // trapèzes 



7 Pétrissages paravertébraux et sous-
occipitaux 



8 Pétrissages profonds 



9 Etirements paravertébraux 



10 Glissé musculaire profond 



11 Etirements digitaux 



12 Etirement/Compression 



13 Moneyron sur les épineuses 



14 Traction par la base 



15 Traction Occiput-Menton 



16 Traction Occiput-Front 



17 Traction à la serviette 



18 Mobilisation en flexion globale 



19 Mobilisation en flexion cervicale haute 



20 Mobilisation en latéroflexion A 



21 Mobilisation en latéroflexion B 



22 Mobilisation en rotation A 



23 mobilisation en rotation  B 



   A VOUS DE JOUER  

                                       … 


